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Afin de surmonter les épreuves de la
) @ vie qui sont les tiennes a ton age,
; =) examens
=» compétition sportive
=) entretien d'embauche pour un
job d'été...

Les filles consomment plus

fréquemment de produits (vitamines,
médicaments, etc...) pour améliorer leurs
performances intellectuelles et scolaires ; 3
alors que les garcons consomment

deux fois plus que les filles,
des produits pour améliorer leurs
performances physiques
et sportives.

Tu as entre 13 et 18 ans et tu viens de recevoir la 15¢ « Lettre aux Ados ».

Cette année, la Mutuelle des Douanes et I'tCEuvre des Orphelins ont voulu
te sensibiliser sur les thémes du dopage, des conduites dopantes et de
lautomédication.

Que tu fasses du sport, ou que tu passes un examen, ou encore, que
tu sois amené a t'investir dans un job pour I'été, 3 un moment donné tu
seras confronté a I'un_des ces 3 problémes.

Tu peux étre tenté de prendre certains C'est quoi to q
produits pour améliorer tes perfor- ° ique ®
mances, mais est-ce la bonne solution ? p‘O‘t‘On -ﬂ\og L D

J Mais au fait, quelle différence entre conduite
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] : la cocaine, I'éphé- ils sont dérivés entraine en particu-  engourdissent la nocifs, on note
Bonne le ‘_es . ents : drine et les produits de la testostérone, lier une fragilité sensibilité. lls sont une impression de
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| |} cardiovasculaire de l'acné majeure, vont de la simple une impression de crampes musculaires,
[ et neurologique. des maux de téte, fatigue chronique bien-étre. lls entrainent un risque de dépres-
Leur consommation des saignements de avec une chute des effets nocifs, sion psychique et
peut entrainer des nez, des déchirures des performances, ainsi que des risques  d'impuissance
troubles psychiques. musculaires, des a une défaillance de dépression, sexuelle.
Le dépassement du troubles du foie cardiovasculaire d'accoutumance et de

seuil physiologique pouvant évoluer pouvant conduire dépendance physique

de la fatigue, entrai- vers des cancers au déces. et enfin, une

né par lusage de et des troubles diminution de la

ces substances peut cardiovasculaires concentration et de

provoquer des états pouvant entrainer la capacité de

de faiblesse pouvant le décés, la aussi. coordination.

aller jusqu'a

I'épuisement,
voire jusqu'a

la mort.
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=) Evite de prendre des médicaments pour un simple «

petit bobo ». ™

=) Si tu as un simple mal de téte, ne te sers pas de toi-
méme dans la pharmacie familiale, mais rapproche
toi toujours de tes parents.

=) Si tu as de I'asthme, du diabéte ou une autre mala-
die, ne prend jamais de produits sans avoir consulté
ton médecin. Les mélanges de certains médicaments
sont trés dangereux et peuvent te conduire a I'hdpi-
tal dans un état grave.

LESICONoUES Uopantes

cest auss; Ualcool ®
L'alcool est souvent recherché pour ses effets séda-
tifs, euphorisants, stimulants et surtout anxiolytiques.

C'est I'un des psychotropes le plus utilisé chez
l'adolescent.
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Sache que certaines boissons contenant de la taurine
et de la caféine sont nocives, méme si elles ne
contiennent pas d'alcool.

C'est le cas pour le « RED BULL », L'emballage est
attractif, marrant et cool. Ne te fie pas a cela, mais
au contenu.

Une absorption réguliére de cette boisson peut
t'amener & une forme de dépendance équivalente
a celle induite par l'alcool et le cannabis.

Connais-tu l'origine de la taurine ? On sait aujourd’hui
que le corps humain en fabrique, mais a la fin des
années 50 on avait découvert cette substance dans
la bile du taureau d'ou son nom.

Rassure toi : les produits d'aujourd’hui sont fabriqués
a partir de substances synthétiques, mais mélanger
cette boisson a de l'alcool, et consommer du tabac,
peuvent accélérer les effets nocifs et te conduire vers
un état de dépendance.

Et c'est alors tout un parcours du combattant que tu

devras faire pour retrouver ta santé. Aujourd’hui tu
peux l'éviter, réfléchis !

L’automédication, c’est
prendre des médicaments
sans l'avis du médecin et
sans prescription. Méme si le
pharmacien peut te conseiller,
c'est une pratique qui peut
s'avérer dangereuse.

=) Lire la notice d'un mé
également t'aider a é
les doses uées

=) Lorsque tu n'arrives pa
mais de médicaments ps
se servent.

Les compléments alimentaires, les vita
pas dangereux en soi, mais le fait d'en avoir besoin pour
se rassurer et surmonter l'obstacle est une conduite do-
pante qui peut alors dériver vers un cumul de certaines

substances, nocives pour ta santé. ‘
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Il fait partie de la liste des stupéfiants dont
l'usage est interdit en France. Il figure par
ailleurs, sur la liste des produits dopants et
cela en raison de ses effets sur le stress, les
perceptions et la douleur.

Ne pas en consommer, c'est préserver ta santé,
tes résultats scolaires et sportifs.

Mais c'est aussi respecter les lois de ton pays
et avoir des valeurs citoyennes !
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ottenver tes douleurs, fra
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Les produits sont dangereux
pour ta santé.

Tu n'en as pas besoin...

Se doper c'est tricher !

Tu ne veux pas étre manipulé.
Tes parents te linterdisent.

ARRETE /
70 ME POMPES
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Ss on te Ot
Prends, ce sont
des vitaomines @

La tu dois refuser
et encore davantage
si tu ne connais pas
la personne et/ou
le produit.

N'oublie pas que la.
performance sans
bonne hygiéﬁé de vie, une ali _

et cocktoils divers", | <> i /\
Bien s'entrainer

_lllustrations : Jean-Marc Dupuis

pour les exomens ou les compétitions,

MUTUELLE DES DOUANES

Non seutement c'est moins dangereus,
_ CEUVRE DES ORPHELINS DES DOUANES [

mais c'est aussi plus efficace.
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